GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Asignatura: OPTOMETRIA GERIATRICA Y BAJA VISION Créditos: 6 ECTS
Titulo: Master en Optica y Optometria Avanzadas

Descripcion de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es promover la especializacion de profesionales para una mejor
atencion de las personas mayores. Se estudiaran las modificaciones normales del ojo y de la funcion visual durante
el envejecimiento, asi como su relacion con las enfermedades oculares y sistémicas. Se estudiaran también en esta
asignatura todas las pruebas que deben ser realizadas durante la evaluacion optométrica del paciente geriatrico y
del paciente de baja vision. Se analizaran algunos de los farmacos mas empleados en el paciente geriatrico asi
como su incidencia en el sistema visual. También se presentaran en esta asignatura algunas de las técnicas de
exploracion ocular y se llevara a cabo el estudio de la rehabilitacion visual en el paciente de baja vision.

Objetivos

Como objetivos especificos, el alumno conocera las pruebas optométricas que se deben realizar en el
paciente geriatrico y en el paciente de baja vision. El alumno conocera las técnicas especiales de exploracion ocular
mas utilizadas en la practica clinica. El alumno conocera las principales patologias oculares asociadas al
envejecimiento y aquéllas que pueden producir baja vision. El alumno conocera las pautas a seguir durante la
rehabilitacién visual de un paciente de baja vision.

Programa de la asignatura:

1. El envejecimiento
1.1. Modificaciones normales del sistema visual en el envejecimiento
1.1.1. Envejecimiento de las estructuras oculares
1.1.2. Envejecimiento vs enfermedad
1.1.3. Anatomia del sistema lagrimal
1.1.4. Funciones de la lagrima
1.1.5. Alteraciones de los parpados
1.1.6. Alteraciones de la esclera
1.1.7. Alteraciones de la conjuntiva
1.1.8. Alteraciones de la cornea
1.1.9. Alteraciones del sistema lagrimal
1.1.10. Sindrome de ojo seco
1.1.11. Tratamiento del sindrome de ojo seco

2. Estudio sobre los principales cambios normales en los parametros funcionales del sistema visual y de las
técnicas optométricas utilizadas en cada caso para su evaluacion.
2.1. Agudeza visual
2.1.1. Optotipos empleados en vision lejana
2.1.2. Optotipos empleados en visidn cercana
2.2. Funcion de sensibilidad al contraste
2.2.1. Factores que afectan a la funcion de sensibilidad al contraste
2.2.2. Tests de sensibilidad al contraste empleados en la practica clinica
2.3.  Acomodacion
2.4, Iris y miosis senil
2.5. Campo visual
2.6.  Vision del color
2.7.  Vision binocular
2.8. Moatililidad ocular
2.9. Cambios en la refraccién ocular relacionados con la edad

3. Estudio sobre la iluminacion en el paciente geriatrico
3.1 Efectos del UV.
3.2. Tipos de filtros.
3.3. Deslumbramiento. Patologias que producen deslumbramiento.

4. Estudio de enfermedades sistémicas, con incidencia a nivel ocular, frecuentes en el envejecimiento.
4.1. Hipertension arterial



4.2, Diabetes

5. Estudio de las principales patologias especiales con especial incidencia en los pacientes geriatricos.
5.1. Degeneracion macular asociada a la edad (DMAE)
5.2. Retinopatia diabética
5.3. Glaucoma
5.4. Cataratas
5.5. Retinopatia hipertensiva
5.6. Trombosis de la vena central de la retina
5.7. Trombosis de la arteria central de la retina

6. Estudio sobre baja vision y su rehabilitacién visual

7. Breve descripcion de las técnicas especiales de exploracion ocular
7.1.  Tomografia Optica de Coherencia
7.2. Electrorretinografia
7.3. Electrooculografia
7.4. Potenciales Visuales Evocados

8. Evaluacion optométrica en el sujeto geriatrico
8.1. Historia clinica
8.2. Pruebas preliminares
8.3. Agudeza visual y refraccion
8.4. Biomicroscopia y polo anterior
8.5. Presion Intraocular
8.6. Oftalmoscopia y retinografia

9. Farmacologia geriatrica.
9.1. Modificaciones farmacocinéticas con la edad
9.2 La medicacion en el paciente geriatrico y su incidencia en el sistema visual
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CRITERIOS Y TIPO DE EVALUACION:

La evaluacion de esta asignatura se hara teniendo en cuenta la asistencia a clase del alumno asi como su
participacion en las mismas. Se evaluar,él la asistencia del alumno a las visitas que se programen a los laboratorios
de investigacion del Departamento de Optica asi como a las programadas en centros especializados de baja vision.
Se evaluara la calidad tanto del trabajo como de la presentacion que realice cada alumno en los seminarios. Se



realizara un examen al finalizar la asignatura. La nota del examen tendra un peso del 70% en la nota final de la
asignatura.

PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES:
Ser Diplomado en Optica y Optometria.
METODOS DOCENTES

Clases académicas tedricas: sesiones para todo el grupo de alumnos en las que el profesor explicara los
contenidos tedricos fundamentales de cada tema y su importancia en el contexto de la materia. Se propondran en
estas clases ejemplos y casos clinicos relacionados con la materia impartida.

Clases practicas en laboratorios de investigacion: los alumnos asistiran a los laboratorios de investigacion
del Departamento de Optica para conocer algunas de las técnicas especiales de exploracion ocular utilizadas en la
practica clinica.

Seminarios: sesiones para todo el grupo de alumnos en las que algunos de ellos, bajo supervision del profesor,
discutiran y desarrollaran aspectos especificos del temario que tengan especial relevancia o interés dentro de la
materia; seran trabajos dirigidos evaluables.

Clases practicas en centros especializados: los alumnos asistiran a centros especializados para conocer las
pautas necesarias a seguir durante la rehabilitacion visual de un paciente de baja vision.



