GUIA DOCENTE

OPTOMETRIA Y CONTACTOLOGIA III

PROGRAMA DE TEORIA

1.- INTRODUCCION. Introduccion historica, presente y futuro de las lentes de contacto.
Materiales empleados en la fabricacion de las lentes de contacto. Clasificacion de las lentes de
contacto.

2.- REPASO DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA OCULARES. Parpados y conjuntiva. La cornea.
La lagrima. Metabolismo corneal.

3.- METODOLOGIA DEL EXAMEN EN LA ADAPTACION. Determinacion de la morfologia
corneal. Biomicroscopia. Determinacion de la lagrima. Tinciones oculares para el examen ocular.
Parametros oculares externos. Estesiometria.

4.- TECNOLOGIA DE LAS LENTES DE CONTACTO. Geometria de una lente de contacto.
Disefio de las lentes de contacto. Fabricacion de las lente de contacto. Instrumentos y sistemas de
control de los parametros de las lentes de contacto. Modificaciones y retoques factibles en las
lente de contacto.

5.- VISION Y LENTES DE CONTACTO. Optica de las lente de contacto. Valor éptico del
menisco lagrimal. Tamafio de la imagen retiniana con lentes de contacto.

6.- METODOLOGIA DE LA ADAPTACION. Ficha del paciente. Indicaciones y
contraindicaciones de las lentes de contacto. Adaptacion de lentes esféricas rigidas. Adaptacion de
lentes toricas rigidas. Control de la adaptacion de las lentes rigidas. Instrucciones al usuario.
Adaptacion de lentes esféricas hidrofilicas. Adaptacion de lentes toricas hidrofilicas. Control de la
adaptacion de las lentes hidrofilicas. Instrucciones al usuario. Sintomas normales y anormales en
la adaptacion.

7.- ADAPTACION DE LENTES ESPECIALES. Lentes de uso prolongado. Lentes de silicona.
Lentes bifocales. Lentes cosméticas. Lentes terapéuticas. Lentes compuestas rigidas-hidrofilicas.

8.- ADAPTACION DE CASOS ESPECIALES. Afaquia. Queratocono y Corneas irregulares.
Lactantes, nifios y ancianos, y personas que necesitan asistencia.

9.- ALTERACIONES OCULARES POR EL USO DE LAS LENTES DE CONTACTO.
Alteraciones oculares provocadas por las lentes de contacto, sus causas y prevencion.

10.- MANTENIMIENTO DE LAS LENTES DE CONTACTO. Soluciones y productos de
limpieza, desinfeccion, y conservacion. Sistemas de mantenimiento. Informacion al usuario.
Sistemas de control del mantenimiento.

11.- PLANIFICACION DE LA CONSULTA. Organizacion de una consulta de Contactologia.

12.- DEONTOLOGIA PROFESIONAL. Deontologia profesional.



PROGRAMA DE PRACTICAS

1. ESTUDIO Y MEDIDA DE LA TOPOGRAFIA CORNEAL. Queratometro de Helmholtz.
Queratometro de Javal. Queratoscopio o disco de Placido.

2. MEDIDA DEL ESPESOR CORNEAL. Paquimetro.

3. OBSERVACION DEL POLO ANTERIOR DEL OJO. Biomicroscopio ocular. Eversion de
parpados.

4. MANTENIMIENTO DE LENTES DE CONTACTO RIGIDAS. Limpieza. Conservacion.
Mantenimiento de cajas de prueba.

5. MANTENIMIENTO DE LENTES DE CONTACTO HIDROFILICAS. Limpieza.
Desinfeccion. Conservacion. Mantenimiento de cajas de prueba.

6. CONTROL DE PARAMETROS DE LENTES DE CONTACTO HIDROFILICAS. Radio:
Radioscopio, Sagitometro. Observacion de depositos. Potencia: Frontofocometro.

Diametro total: Analizador. Diametro de zona Optica y bandas: Sombrografo. Superficies y
bordes: Lupa binocular y Analizador.

7. CONTROL DE PARAMETROS DE LENTES DE CONTACTO RIGIDAS. Radio:
Radioscopio y Queratometro. Potencia: Frontofocometro. Diametro total: Regla en V. Diametro
de zona dptica y bandas:Lupa micrométrica. Superficies y bordes: Lupa binocular y Analizador.
Espesor: Radioscopio.

8. RETOQUES DE LENTES DE CONTACTO RIGIDAS. Disminuciéon de diametro total.
Variacion de potencia. Entrada de parpados. Fusion de bandas. Pulido de superficies.

9. MANIPULACION DE LENTES DE CONTACTO RIGIDAS. Colocacion y extraccién de
lentes a si mismo. Colocacién y extraccion de lentes de contacto a un compaiiero. Centrado de la
lente desde el lado nasal, temporal, superior e inferior.

10. MANIPULACION DE LENTES DE CONTACTO HIDROFILICAS. Colocacién y
extraccion de lentes a si mismo. Colocacion y extraccion de lentes de contacto a un compaiiero.
Centrado de la lente desde el lado nasal, temporal, superior e inferior.

11. SISTEMATICA DE ADAPTACION DE LENTES DE CONTACTO. Cumplimentacion de la
ficha. Lampara de Burton. Medida del tiempo de rotura lagrimal. Test de Jones. Estesiometria.
Imégenes fluoresceinicas.

12. CASOS PRACTICOS DE ADAPTACIONES DE LENTES DE CONTACTO RiGIDAS.
Adaptaciones de lentes de contacto rigidas esféricas. Adaptaciones de lentes de contacto rigidas
toricas.

13. CASOS PRACTICOS DE ADAPTACIONES DE LENTES DE CONTACTO
HIDROFILICAS. Adaptaciones de lentes de contacto hidrofilicas esféricas. Adaptaciones de
lentes de contacto hidrofilicas toricas.
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