Optometria y Contactologia Il

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: OPTOMETRIA Y CONTACTOLOGIA II CREDITOS 14 (9T;5P)
CURSO: 2° CURSO DE OPTICA Y OPTOMETRIA
DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Optometria y Contactologia es disciplina que, dentro de la Diplomatura de Optica y Optometria,
"estudia los posibles problemas derivados del estado refractivo del ojo, desde el punto de vista
de la alteracion funcional y/o morfoestructural del equilibrio, normalmente existente entre los
parametros y/o estructuras oculares implicadas en el fenomeno de la vision, analizando los
mecanismos neurofisiologicos involucrados en el mismo. Ademas, relaciona dicha alteracion
con sus causas desencadenantes, asi como con los trastornos optométricos que se derivan y,
finalmente, intenta compensar opticamente al sujeto, procurando siempre el mdximo confort
visual."

LA OPTOMETRIA Y CONTACTOLOGIA T, dedicada al estudio de la vision binocular, y
en el que ademas de conseguir la correccion Optica que ayude a obtener el mejor poder
resolutivo posible al ojo (Optometria y Contactologia 1), se debe alcanzar un equilibrio
funcional con las demandas y exigencias del entorno visual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: PROGRAMACION DE LAS MATERIAS

Los objetivos especificos constituyen "el comportamiento que se espera del alumno como
resultado de una unidad especifica de la ensefianza o del aprendizaje" (O.M.S. 1977). Han de
ser, por tanto, obligatoriamente precisos, correspondiéndose con una tarea simple y concreta.
Estos objetivos especificos se muestran a continuacion:

A.- TEORIA
Al término de la disciplina, el alumno debera ser capaz de:
Analizar los movimientos oculares y describir el modo de accion de cada uno de los musculos .

Debera comprender la complejidad de la ““arquitectura” retiniana” para poder valorar las
distintas respuestas que da la retina ante distintos ambientes.

Analizar los elementos que intervienen en el complejo “mundo” de la vision binocular (lejana y
cercana) e integrarlos todos ellos en una sola funcion sensorial superior.

Distinguir los diferentes tipos de convergencias, asi como la forma de medirlas. Asimismo
comprendera la estrecha relacion que guarda con la acomodacion.

Valorar la estructuracion del sistema visual distinguiendo si esta dentro de los limites que se
consideran como adecuados en optometria. En caso negativo debe valorar cual debe ser su
actuacion.

Valorar todas las situaciones que dan lugar a un desequilibrio de la binocularidad y, por tanto, a
una disfuncion visual.
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Conocer el fundamento de los métodos exploratorios de la vision binocular y de utilizarlos
adecuadamente.

Explorar y diagnosticar todas las situaciones clinicas que conducen a un desequilibrio de la
binocularidad y, por tanto, a una disfuncion de la misma, en sujetos con alteracion aparente.

B.- PRACTICAS
Objetivos operativos (De dominio psicomotriz:)

Al final de la realizacion de las practicas, el alumno sera capaz de:

Explorar la motilidad ocular extrinseca (M.O.E) en todas las posiciones diagndsticas de la mirada.

Deslindar la accion pura de cada musculo extrinseco ocular en la posicion de mirada
correspondiente, descomponiendo los movimientos necesarios para llegar a ella (ducciones y
versiones). Saber valorar adecuadamente la "normalidad" de la motilidad ocular extrinseca.

Determinar los puntos isosensibles de los perfiles de umbrales de sensibilidad de la retina
mediante el manejo de la pantalla tangente, de Bjerrum, perimetro de Goldmann y el
campimetro automatico “Octopus”

Determinar la convergencia que realiza un sujeto en el plano acomodativo.

Medir la convergencia relativa positiva y la convergencia relativa negativa a la distancia de
trabajo de un sujeto

Determinar, cuantitativamente, el grado de convergencia fusional.

Determinar la relacion AC/A por varios procedimientos.

Diagnosticar la disfuncion binocular.

Medir e indicar los procederes opticos que corrigen aspectos parciales del defecto.
Realizar los ejercicios rehabilitadores conducentes a restablecer la binocularidad.

Explorar, mediante la observacion, la motilidad ocular extrinseca y la posicion relativa de los
ejes visuales.

Medir el angulo Kappa y distinguirlo de un estrabismo de pequefio angulo.

Poner de manifiesto la presencia de cualquier desviacion de la normalidad de la posicion rela-
tiva de los ejes visuales, mediante la prueba del cover-uncover test.

Explorar la binocularidad, sus grados y cualidad, mediante el empleo de los amblioscopios.

OPTOMETRIA Y CONTACTOLOGIA II

UNIDAD TEMATICA I.- LA MOTILIDAD OCULAR

TEMA 1: RECUERDO DE LA MUSCULATURA EXTRINSECA DEL 0JO
TEMA 2: LAS POSICIONES DE MIRADA. POSICIONES DIAGNOSTICAS. LOS
MOVIMIENTOS OCULARES. CARACTERISTICAS DE LOS MISMOS.
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En la programacion practica incluimos las siguientes:

Practica 1: Agudeza visual. Interpretacion y sistemdtica

Practica 2: Motilidad ocular extinseca ( monocular)

UNIDAD TEMATICA 1I: LA VISION PERIFERICA

TEMA 3: LA VISION PERIFERICA

TEMA 4: DISFUNCIONES CAMPIMETRICAS

En la programacion practica incluimos las siguientes:

Practica 3: El campo visual: a) Pantalla de Bjerrum. b) Perimetro de Goldmann.

¢) Perimetro computerizado (Octopus)

UNIDAD TEMATICA IIL- LA VISION BINOCULAR

TEMA 5: DESARROLLO DE LA VISION BINOCULAR
TEMA 6: FUNDAMENTOS DE LA VISION BINOCULAR

TEMA 7: SENSORIALIDAD

UNIDAD TEMATICA 1V - EL PROCESO INTEGRADOR

TEMA 8: LA INTEGRACION BINOCULAR

En la programacion practica incluimos las siguientes:

Practica 4: Comprobar la presencia de percepcion simultinea. Angulos subjetivo y objetivo.

Practica 5: Comprobar la presencia de fusion. Amplitud de fusion.

Practica 6: Comprobar la presencia de estereopsis.

UNIDAD TEMATICA V.- LAS VERGENCIAS.

TEMA 9: CONVERGENCIA. CONVERGENCIA RELATIVA. CRP Y CRN
TEMA 10: RELACION DE LA CONVERGENCIA CON LA ACOMODACION
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En la programacion practica se incluye:
Practica 7: Vergencias: a) C RPy CRN. b) RFPy RFN (Rotura y recobro).
Practica 8: Relacion de la convergencia con la acomodacion AC/A.

Practica 9: Medida de las fracciones acomodativa y fusional de la convergencia.

UNIDAD TEMATICA VI.- ESTRUCTURACION DEL SISTEMA
VISUAL PARA LA VISION CERCANA

TEMA 11: ESTRUCTURACION DEL SISTEMA VISUAL PARA LA VISION DE CERCA

UNIDAD TEMATICA VIL- LA DISFUNCION BINOCULAR

TEMA 12: ESTUDIO ESQUEMATICO DE LOS ESTRABISMOS

TEMA 13: CONSECUENCIAS OPTOMETRICAS DE LOS ESTRABISMOS
TEMA 14: TRATAMIENTO OPTOMETRICO DE LOS ESTABISMOS

En la programacion practica incluimos las siguientes:

Practica 10: Inspeccion y medida de forias: a) Foria habitual e inducida de lejos.
b) Foria habitual e inducida de cerca

UNIDAD VIIIL- EXPLORACION DE LA BINOCULARIDAD

TEMA 15: EI ANALISIS DE LA VISION BINOCULAR
En la programacion practica incluimos las siguientes:

Practica 11: Motfilidad ocular extrinseca (binocular). Pantalla de Lancaster.
Practica 12: Posicion relativa de los ejes visuales: a) Ortoforia b) Foria estrabica. c¢) Tropia

Practica 13: Utilizacion y manejo del sinoptoforo
UNIDAD IX.- EXPLORACION DE LA DISFUNCION BINOCULAR

TEMA 16: METODOS DE EXPLORACION DE LA VISION BINOCULAR
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UNIDAD X.- EL ANALISIS VISUAL
TEMA 17: REVISION DE LOS DISTINTOS METODOS ANALITICOS

TEMA 18: EL ANALISIS INTEGRADOR

DIDACTICA

Por metodologia de la docencia se entiende la utilizacion de una serie de estrategias y tacticas de
enseflanza que tienen por objeto, a través de la planificacion de diversas actividades, alcanzar
los objetivos propuestos.

Pueden destacarse tres caracteristicas basicas de los ensefantes que influyen, de manera
fundamental, en el proceso de aprendizaje (Woolfolk y McCune, 1.983):

a) Conocimiento de la materia.
b) Organizacion y claridad expositiva.
c¢) Cordialidad y entusiasmo por la disciplina.

Entre los factores que influyen en la motivacion merecen destacarse:

a) La conducta del profesor
b) Los intereses futuros del alumnado
C) La modelacién de actitudes

CLASES TEORICAS Y CONFERENCIAS

A pesar del continuo debate que se ha venido realizando sobre su conveniencia, las clases
tedricas, a través de la leccion magistral y las conferencias suponen el método de eleccion para
suministrar informacion al alumnado en Optometria y Contactologia y consisten en la transmi-
sién del conocimiento propio de la disciplina, directamente por el profesor, a través de una
exposicion oral, critica, sistematica y actualizada. Normalmente se llevan a cabo en periodos de
una hora de duracion.

A pesar de las dificultades, la clase teodrica conserva un lugar preferente dada su capacidad para
acelerar la transmision de informacion al alumno. Sin embargo, es conveniente sefialar que para
conseguir potenciar sus ventajas, aminorando sus inconvenientes, es necesario adaptar su
esquema a los presupuestos generales de la Psicologia Educativa.

SEMINARIOS

Constituyen un método docente situado a caballo entre los modelos tedricos y practicos de
ensefanza. Idealmente, el seminario esta formado por un pequefio grupo de alumnos bajo la
direccién de un profesor, permanente o en formacion, que realiza, de manera simultanea, la
funcioén de tutor del grupo.

La tactica docente ha emplear esta relacionada, tanto con los modelos socraticos de preguntas y
respuestas, como con los métodos heuristicos de ensefianza, caracteristicos de la ensefianza
programada.

En nuestra opinién, el modelo de preguntas y respuestas en el cual el profesor "sugiere" y el
alumno "genera", constituye el sistema ideal en Optometria y Contactologia para el analisis de
problemas colaterales que ayudan al estudiante a la comprension de las clases teoricas.
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DEBATES EN GRUPO

En ellos los alumnos discuten en el seno del grupo un tema previamente programado. El
profesor adopta un papel menos dominante que en los Seminarios ya que actua como
moderador de la discusion, tratando de implicar el mayor numero posible de estudiantes en la
misma, manteniéndolos centrados en el tema y colaborando en la obtencion de conclusiones.

CLASES PRACTICAS

Las practicas constituyen el complemento imprescindible en la disciplina de Optometria y
Contactologia. Aunque la ensefianza practica no puede sustituir a la conceptual, si decanta y fija
extraordinariamente los conocimientos suministrados por ella. En nuestra disciplina, tiene dos
finalidades fundamentales: el esclarecimiento de principios generales y el aprendizaje de las
técnicas de Optometria y Contactologia.

ASISTENCIA TUTORIAL

Ademas de las técnicas y métodos didacticos expuestos, consideramos oportuno instaurar un
sistema de tutorias para entrevistas personales con los alumnos sin una temporizacion fija. No
obstante, la propia experiencia personal indica que por la dindmica en que actualmente se
desenvuelven nuestros alumnos, las consultas espontaneas suelen ser escasas. Por ello seria
necesario durante las primeras semanas, proceder a la entrevista personal de todos los alumnos
asignados en régimen tutorial, completando un cuestionario al respecto como forma de iniciar la
relacion individual con cada uno de ellos.

EVALUACION

La evaluacion es la fase final que cierra el ciclo y realiza una retroaccion correctora sobre las
demas fases.

La evaluacion se puede considerar como el conjunto de operaciones que tienen por objeto
determinar y valorar los logros alcanzados por los alumnos en el proceso de ensenianza-
aprendizaje con respecto a los objetivos planteados en los planes de estudio (Carrerio, 1977°).
De forma complementaria, la evaluacion también debe proporcionar, con un fin eminentemente
critico, datos sobre la calidad de las técnicas de ensefianza utilizadas e, incluso, sobre los
propios ensefiantes.

EVALUACION DEL ALUMNO

MODELO PROPUESTO PARA LA EVALUACION DE LOS ALUMNOS DE OPMETRIA
Y CONTACTOLOGIA

Nuestro modelo de evaluacion de los alumnos propuesto esta basado en:

- La fundamentacion teorica.

- La organizacion de clases teoricas y practicas de Optometria y Contactologia.

- La experiencia intra y extradepartamental en relacion con los sistemas de evaluacion
A) Programa de teoria

= Evaluacion con medicion formativa de conocimientos a partir de un ejercicio de 20
preguntas de tipo opcion multiple al final de cada Unidad Didactica.

*  Asi mismo, el Profesor escogera al azar el 10% de los ejercicios a fin de valorar el
grado de cumplimiento de los objetivos propuestos.
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= Evaluacion sumativa para la calificacion del alumnado con la realizacion de un
examen parcial eliminatorio de la mitad de los nuicleos tematicos, compuesto por un
test objetivo de 60 preguntas de opciones multiples, junto a 4 preguntas de tipo
ensayo y restringidas.

=  Evaluacion sumativa final:

L 60 preguntas de opciones multiples, 4 cuestiones conceptuales de tipo
ensayo con respuesta restringida y 2 preguntas de tipo ensayo con
respuesta extensiva. A esta prueba deberan presentarse los alumnos que no
han superado o no han realizado la prueba parcial.

IL 60 preguntas de opcione multiple y 4 preguntas de tipo ensayo restringido,
para los alumnos que han eliminado el examen parcial.

B) Programa de prdcticas

En éste se realiza la medicion formativa de los conocimientos de manera continuada a lo largo
del curso, teniendo en cuenta ademas la actitud positiva de los alumnos, participacion,
asistencia, etc. Ademas se realizara al final una evaluacion sumativa, cuya superacion es
imprescindible para poder acceder a la prueba tedrica final.

EVALUACION DEL PROGRAMA Y DEL PROFESOR

El sistema de evaluacion que nosotros concebimos actiia como '"retroalimentacion” con la
finalidad de mejorar todo el proceso educativo; es lo que llamamos retroaccion correctora. La
evaluacion, por tanto, no se detiene en determinar el grado en que los alumnos consiguen los
objetivos propuestos. Evaluar a los docentes y los programas con el objeto de controlar la
calidad y eficacia del proceso ensefianza-aprendizaje, es fundamental para efectuar los cambios
que deben ser realizados.

Para poder realizar esta evaluacion hay que tener en cuenta:

. El resultado de la evaluacion de los alumnos

. La evaluacion por los alumnos del programa y del profesor.

. La valoracion de las opiniones entre los profesores.
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PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES:

Se recomendable haber cursado las asignaturas de Optica I, Tecnologia Optica I, Estructura y
Funcién del Sistema Visual [ y Optometria y Contactologia I.



