GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Asignatura: Ergonomia de la Vision Créditos: 4,5 (3,5T+1P)
Curso: 3° de la Diplomatura de Optica y Optometria

Descripcion de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es proporcionar al alumno conocimientos tedricos sobre como

adecuar a la capacidad visual del usuario los productos, las tareas, las herramientas, los espacios y el entorno
general, para mejorar la seguridad, productividad y el rendimiento. )

También se estudiara el origen de las lesiones oculares y las técnicas de prevencion aplicables por el Optico-
Optometrista.

Por otro lado se adquiriran en esta asignatura los conocimientos practicos necesarios para aplicar la Ergonomia de
la Vision a los puestos de trabajo y tareas mas comunes en la sociedad.

Objetivos

Como objetivos especificos, se estudiara el analisis sistematico de la tarea visual a desarrollar en cada puesto de
trabajo o tarea, la iluminacion adecuada, la adecuacion del puesto a la edad del usuario, el uso del color, la
interaccion visual con las pantallas de ordenador, la dispensacién dptica adecuada para cada caso y el origen y
prevencion de las lesiones oculares.

Programa de TEORIA:

Unidad tematica I. Introduccion a la Ergonomia de la Vision.
Tema 1. Concepto de la Ergonomia.

Tema 2. Antecedentes e historia de la Ergonomia.

Tema 3. Metodologia de la Ergonomia.

Tema 4. Concepto e historia de la Ergonomia Visual.

Unidad tematica II. Iluminacion aplicada a la Ergonomia.

Tema 5. Concepto de luz, Iluminancia, Luminancia, Reflectancia y Transmitancia.
Tema 6. Iluminacion natural y artificial. Fuentes de luz.

Tema 7. Nivel de iluminacion. Distribucion de luminancias en el campo visual
Tema 8. Deslumbramiento. Modelado. Calidad de color

Tema 9. Iluminacién de emergencia.

Tema 10. Depreciacion del rendimiento luminoso

Unidad tematica III. Analisis de la tarea.

Tema 11. Tareas comunes y no comunes. Metodologia.
Tema 12. Andlisis de la tarea.

Tema 13. Vision y uso del color.

Unidad tematica IV. Interaccion con terminal de visualizacion de datos (TVD).
Tema 14. Astenopia asociada a TVD. Factores.

Tema 15. Consejos de ubicacion y uso.

Tema 16. Iluminacién y reflejos.

Unidad tematica V. Ergonomia de la vision y edad.
Tema 17. Ergonomia de la visién pediatrica.
Tema 18. Ergonomia de la vision geriatrica.

Unidad tematica VI. Dispensacion optica ergonémica.
Tema 19. Dispensacién dptica ergondmica.

Unidad tematica VII. Prevencion de lesiones oculares.
Tema 20. Causas de lesiones oculares

Tema 21. Conducta de riesgo.

Tema 22. Prevencion y proteccion ocular.



Programa de PRACTICAS

Practica 1. Observacion de casos reales de aplicacion de la Ergonomia de la Vision.
Practica 2. Aplicacion de la Ergonomia de la Vision en el disefio o mejora de un puesto de trabajo o tarea.
Practica 3. Exposicion de la practica 2.
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CRITERIOS Y TIPO DE EVALUACION:

Teoria
« Se realizara un examen al finalizar el cuatrimestre. Cada examen constara de 20 preguntas. Los examenes
de Septiembre y Diciembre seran del mismo tipo.
« La nota de teoria tendra un peso del 70% en la nota final de la asignatura.
« El alumno debera aprobar independientemente la teoria y las practicas para superar la asignatura.

Prdacticas
« Las practicas 1 y 3 se realizaran en clase. La practica 2 la realizaran en grupos de 4 estudiantes como
maximo y paralelamente a su realizacién habra seminarios de seguimiento del trabajo.

PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES:

Recomendable haber cursado las asignaturas de Optometria y Contactologia I'Y II del 2° curso de la Diplomatura
en Optica y Optometria.

METODOS DOCENTES

Clases académicas tedricas: Sesiones para todo el grupo de alumnos en las que el profesor explicara los
contenidos tedricos fundamentales de cada tema y su importancia en el contexto de la materia. Se propondran en
estas clases ejemplos y casos reales relacionados con la materia impartida.

Clases practicas en clase y seminarios: Sesiones en las que los alumnos observaran y seran explicados casos
reales de aplicacion de la Ergonomia de la Vision y, bajo supervision del profesor, discutiran y desarrollaran el
trabajo practico a desarrollar y exponer.



