GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

CONTACTOLOGIA | Curso 2017-18

(Fecha ultima actualizacion: 18/06/2017)
(Fecha de aprobacion en Consejo de Departamento: 19/06/2017)

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO

Optometria Contactologia | 3° 1° 6 Obligatoria

DIRECQION COMPLETA DE CONTACTO PARA
PROFESORES®Y TUTORIAS (Direccidn postal, teléfono, correo
electrénico, etc.)

Dpto. Optica, Facultad de Ciencias, Edificip
Mecenas, Campus de Fuentenueva.
Profesora Josefa Velasco Cabrera
Despacho n°® 103. 958-241901

Correo electronicgvelasco@ugr.es
Profesora Maria del Mar Lazaro Suarez.
- Josefa Velasco Cabrera. Despacho n° 140. 958-241909

+ Maria del Mar Lazaro Suarez. Correo electronicanlazaro@ugr.es

HORARIO DE TUTORIAS Y/O ENLACE A LA
PAGINA WEB DONDE PUEDAN
CONSULTARSE LOS HORARIOS DE
TUTORIAS®

http://optica.ugr.es/static/InformacionAcademica

Departamentos/*/docentes

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA
OFERTAR

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE

Grado en Optica y Optometria por la Universidad d

aY
"Grado en Farmacia.
Granada

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener cursadas las asignaturas obligatorias ratadvOptometria | y Optometria Il
Tener conocimientos adecuados sobre:

! Consulte posible actualizacién en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacién Docente
(o) Esta guia docente debe ser cumplimentada siguiendo la “Normativa de Evaluacion y de Calificacién de los estudiantes de
la Universidad de Granada” (http://secretariageneral.ugr.es/pages/normativa/fichasugr/ncg7121/!)
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e Optometria |
« Optometria Il

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Pelicula lagrimal. Anatomia y fisiologia cornealddaptacion de lentes de contacto. Propiedades de
los materiales. Geometria y disefio de las lentesdiacto. Optica de las lentes de contacto.
Indicaciones y contraindicaciones. Diferentes tigesentes de contacto de Hidrogel e Hidrogel-
silicona. Lentes especiales. Lentes terapéuticagp€nsacion de ametropias. Mantenimiento.
Complicaciones oculares. Resolucion de problemas.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

COMPETENCIAS GENERALES:

- Conocer, disefiar y aplicar programas de prevencidantenimiento relacionados con la salud
visual de la poblacion.

- Realizar examenes visuales con eficacia en caddeisas fases: anamnesis, eleccion y
realizacion de pruebas diagnésticas, establecimamiprondstico, eleccion y ejecucién del
tratamiento y redaccion, si procede, de informesedesion que establezcan los niveles de
colaboracion con otros profesionales, a fin demgaar la mejor atencion posible para el
paciente.

- Asesorar y orientar al paciente y familiares dwedatlo el tratamiento.

- Ser capaz de reflexionar criticamente sobre cuestiolinicas, cientificas, éticas y sociales
implicadas en el ejercicio profesional de la Optofaecomprendiendo los fundamentos
cientificos de la Optica-Optometria y aprendiendalarar de forma critica la terminologia,
ensayos clinicos y metodologia de la investigaméacionada con la Optica-Optometria.

- Emitir opiniones, informes y peritajes cuando seeesario.

- Valorar e incorporar las mejoras tecnoldgicas ra@@s para el correcto desarrollo de su
actividad profesional.

- Ser capaz de llevar a cabo actividades de planifinay gestion en un servicio o pequefa
empresa en el campo de la Optica-Optometria.

- Ser capaz de planificar y realizar proyectos destigacién que contribuyan a la produccién|de
conocimientos en el &mbito de Optometria, tranemid el saber cientifico por los medios
habituales.

- Ampliar y actualizar sus capacidades para el gjerprofesional mediante la formacion
continuada.

- Ser capaz de comunicar las indicaciones terapéulieaalud visual y sus conclusiones, al
paciente, familiares, y al resto de profesionalesigtervienen en su atencion, adaptandose|a
las caracteristicas socioculturales de cada imtietdo.

« Situar la informaciéon nueva y la interpretaciérialenisma en su contexto.

- Demostrar la comprension de la estructura generld dptometria y su conexidn con otras
disciplinas especificas y otras complementarias.

- Demostrar e implementar métodos de andlisis critiesarrollo de teorias y su aplicacion al
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campo disciplinar de la Optometria.

- Demostrar que posee conocimientos, habilidadestyadas en la atencion sanitaria del
paciente.

- Demostrar capacidad para actuar como agente da@igrimaria visual.

- Demostrar capacidad para participar de forma efein grupos de trabajo unidisciplinares
multidisciplinares en proyectos relacionados co@péometria.

* Incorporar los principios éticos y legales de laf@sion a la practica profesional, respetandg
autonomia del paciente, sus determinantes genétieosgraficos, culturales y
socioecondémicos, integrando los aspectos sociateswnitarios en la toma de decisiones,
aplicando los principios de justicia social entdagica profesional, en un contexto mundial en
transformacion.

« Adquirir la capacidad para realizar una gestionicdi centrada en el paciente, en la economfia
de la salud y el uso eficiente de los recursoga@os, asi como la gestion eficaz de la
documentacion clinica con especial atencion amdidencialidad.

a

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

- Conocer las propiedades de los diferentes tipdsndes de contacto y protesis oculares.

- Analizar la geometria y propiedades fisico-quimi@éa lente de contacto y asociarlas a las
particularidades oculares y refractivas.

- Emplear, conocer y utilizar protocolos clinicosistiumentales en la exploracion asociada a la
adaptacion de lentes de contacto.

- Estudiar y conocer las disoluciones de mantenimjahiagnéstico y tratamiento y asociarlas|a
con las caracteristicas lenticulares y oculares.

- Aplicar los procedimientos clinicos asociados adaptacion de lentes de contacto ante
diferentes disfunciones refractivas y oculares.

- Aplicar técnicas de modificacién controlada deolaoigrafia corneal con el uso de lentes de
contacto

- Detectar, valorar y resolver anomalias asociadpers de lentes de contacto.

- Adaptar lentes de contacto y proétesis ocularea emejora de la vision y el aspecto externo del
0jo.

« Conocer y valorar las complicaciones de las letéelsidrogel e hidrogel silicona mediante lgs
escalas de graduacion.

- Aprender a manejar los instrumentos fotométricoglaslos, calibrarlos correctamente para
obtener adecuadas medidas oculares y de las tantamtacto.

- Conocer el orden légico y adecuado de las prugh@asnetricas en el examen visual.

- Realizar perfectas adaptaciones de los distinemaesttos compensadores.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

» Se pretende que el alumno tenga una formacionraiteg la metodologia para la
compensacion de las diferentes ametropias corsldeteontacto siguiendo un orden logico y
adecuado en las pruebas optométricas para el exasueth
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- Se intentara que alcancen un amplio conocimienta demposicion, caracteristicas,
procedimientos y aplicaciones de los materialdasléentes de contacto, asi como de las
disoluciones de limpieza y mantenimiento de lasmas

- Se procurard, en las clases practicas, que el alapnenda el manejo de los instrumentos
optomeétricos relacionados directamente con lags$eté contacto, cuidarlos, calibrarlos
correctamente para obtener adecuados resultaddssgagudaran a realizar perfectas
compensaciones de los errores refractivos y serd@nah utilidad para su futura actividad
profesional.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
+ Tema 1. Historia.
« Tema 2. Evaluacion ocular.
« Tema 3. Materiales épticos y propiedades de las lentesdtedel.
- Tema 4. Optica de las lentes de contacto.
« Tema5.Geometria de las lentes de contacto de hidrogel
- Tema 6 Lentes de contacto esféricas de hidrogel.
« Tema?7.Lentes de contacto toricas de hidrogel.
« Tema 8.Lentes de contacto para la presbicia.
* Tema9. Lentes de contacto de hidrogel-silicona.
* Tema 10. Lentes de contacto especiales.
10.1 Lentes de contacto de uso prolongado
10.2 Lentes de contacto desechables
10.3 Lentes de contacto protésicas y cosméticas dedatl
10.4.Lentes de contacto terapéuticas de hidrogel.
10.5 Afaquia y lentes de contacto de hidrogel
10.6.Otras adaptaciones especiales de lentes de hidroge
« Tema 11. Alteraciones oculares en usuarios de lentes dactonde hidrogel e hidrogel-silicong

TEMARIO PRACTICO:
Seminarios/Talleres

Se realizaran diversos seminarios, sobre el tendarla asignatura de Contactologia I, que abarcar|
las diferentes lentes estudiadas y los temas adalz

Pricticas de Laboratorio

Practica 1. Parametros oculares

Practica 2. Biomicroscopia.

Practica 3. EStesiometria.

Practica 4. Paquimetria.

Practica 5. Tonometria.

Practica 7. Examen de la funcién lagrimal.

|
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Practica 8. Historia clinica.

Practica 9. Control de parametros de lentes de contacto deded

Practica 10. Mantenimiento y desinfeccién de las lentes de abotde hidrogel e hidrogel-silicona.]
Practica 11. Deterioro y contaminacion de las lentes de coaotdethidrogel e hidrogel-silicona.
Practica 12. Colocacién y extraccion de las lentes de contdethidrogel e hidrogel-silicona.
Practica 13. Adaptacion de las lentes de contacto esféricdsdiegel e hidrogel-silicona.

Practica 14 Adaptacion de las lentes de contacto téricas di®pel e hidrogel-silicona.

Préctica 15. Otras adaptaciones de hidrogel e hidrogel-silicona

Practica 16. Casos practicos.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAF{A FUNDAMENTAL:
- Saona Santos, C. Contactologia clinica. Ed. M&8egunda edicion. (2006).
« Ruben Guillon M. Contact lens practique. Ed. Champ@nd may Medical.(1994).
- Phillips A, Speedwell L. Contact lenses. Ed. Buttatth. Third Edition. (1989).
« Weinstok F. J. Contact lens fitting. A Clinical teatlas. Ed. J.B. (1990).
- Velasco Cabrera J. Contactologia. Ed. Copicentuint® edicion. ISBN:978-84-16478-99-6.

BIBLIOGRAF{A COMPLEMENTARIA:
- Grosvenor T. Optometria de atencion primaria. Mag2604).
- Lee, James R. Manual de lentes de contacto. Ealit®ailvat. (1989).
« Montalt Rodrigo J.C. y Gonzalez Diaz-Obregoén E.t&cilogia Avanzada. 1.S.B.N.:978-84-
611-8622-8.
« Nathan Efron. Complicaciones de las lentes de comt&d Elsevier (2005).
- Saona Santos C.L. Lentes de contacto. Ed. Masod%edicion. (1989).

ENLACES RECOMENDADOS

Aalen University of Applied Science, DepartmenQOgitometry.
Aston University.

Cardiff University

City University, Department of Optometry and Vis&aiience.
Hong Kong Polytechnic University.
http://www.hygnet.com.ar/cat_oft.htm.
http://www.e-oftalmologia.com/.
http://www.oftalmored.com/fotografia/.
http://www.clinicadelosojos.com/movies/.
http://www.nova.edu/hpd/otm/References.html.
http://www.indiana.edu/~v755/forms3/ct.htm.
http://www.nottingham.ac.uk/~etzpc/ss/ssa.html.
http://www.childrensvision.com/development.htm.
http://www.hollywoodvision.com/html/children_infantision.html.
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http://www.allaboutvision.com/parents/infants.htm.
http://www.CNOO.e%umplimentar con el texto correspondiente en cada caso.
lllinois College of Optometry.

Indiana University School of Optometry.

Inter American University of Puerto Rico School@btometry.
Michiaan Colle e of Optometry at Ferris State Unsity.

Nova Southeastern College of Optometry.
Orthokeratology.

Ortocheratologia in Italia - Orthokeratology, iali.
Oueensland University of Technology School of Optom
Ohio State University College of Optometry.

Pacific University College of Optometry.

Pennsylvania College of Optometry.

Prornotion information of orthokeratology in Hong@hQ.
Primary Care Optometry News.

Review of Optometry.

Special design contact Tenses.

Southern California College of Optometry.

Southern College of Optometry.

State University of New York College of Optometry.
University of Auckland, Department of Optometry avidion Science.
University of Bradford, Department of Optometry.
University of Montreal School of Optometry.

University of Waterloo School of Optometry.

University of New South Wales School of Optometry.
University of Manchester Institute of Sciences @edhnology.
University of Alabama at Birmingham School of Optetny.
University of California at Berkeley.

University of Houston College of Optometry.

University of Missouri-St. Louis.

Victorian College of Optometry.

METODOLOGIA DOCENTE

Para el desarrollo del proceso de ensefianza ydipagnse llevaran a cabo distintas acciones
formativas que permitiran al alumnado adquirirdespetencias programadas:
- Clases tedricas, a través de las cuales se aspgried alumnado desarrollara
fundamentalmente competencias conceptuales, dergpamtancia para motivar al alumnado
la reflexion, facilitandole el descubrimiento de felaciones entre diversos conceptos y
formarle una mentalidad critica.
- Clases practicas, cuyo propésito es desarrollat alumnado las competencias cognitivas y
procedimentales de la materia.
- Tutorias, a través de las cuales se orienta @jtoautonomo y grupal del alumnado, se
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profundiza en distintos aspectos de la materiagrisata la formacion académica-integral de
estudiante.

- Seminarios, trabajos en grupo y trabajo individielalumnado, revertiran en el desarrollo de
competencias genéricas y actitudinales que impretpuo el proceso de ensefanza
aprendizaje.

De las diferentes acciones formativas citadasadtisidades presenciales (clases tedricas y padgtic
tutorias, seminarios) no podréan superar el 40% dedicacion del alumno.

El proceso de ensefianza y aprendizaje sera unspractvo y significativo. Los debates suscitados e
clases, en seminarios y trabajos en grupo, peéngtialumnado ser activo y protagonista de su propi
proceso de aprendizaje. La diversidad de mateelbsrd desarrollar una vision multidisciplinar y
dotarles de competencias cognitivas e instrumentale

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

La valoracion del nivel de adquisicion por partdateestudiantes de las competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales, anteriormenteladéa, sera continua.
Procedimientos para la evaluacion:
- Examen oral/escrito.
« Analisis de contenido de los trabajos individugle®e grupos realizados en las clases practicas,
en los seminarios y en las tutorias académicas.
- Otros procedimientos para evaluar la participadiéralumno en las diferentes actividades
planificadas: listas de control, escalas de cotejo,

El sistema de calificacion empleado sera el estatneen el articulo 5 del Real Decreto 1125/20@3,|d
5 de septiembre, por el que se establece el sisaropeo de créditos y el sistema de calificaciemes
las titulaciones universitarias de caracter ofigiahlidez en todo el territorio nacional.

Los criterios de evaluacién indicaran la transpeieen objetividad de los mismos.

La calificacion global por evaluacion continua @sgera a la puntuacion de los diferentes aspectos y
actividades que integran el sistema de evaluas&ra;
- Examen oral/escrito de teoria: 70%, para aprobaeessario obtener el 35%.
- Evaluacién de préacticas de laboratorio: 25%, pprakear es necesario obtener el 12,5 %:
Examen escrito de practicas: 20%, pprabar es necesario obtener el 10,0 %.
Memoria de resultados obligatoria,siste en la entrega del cuaderno de practicaseell
con cada practica: 5%, para aprobar es necesdeoartel 2,5 %.
Asistencia obligatoria, no se permitgguna falta.
Evaluacion continua de cada practiciaboratorio.
Es necesario tener la evaluacion sipiacticas superada para realizar el examen da.teo
- Otras actividades, seminario, ejercicios, probleynasistencia a clase: 5%, para aprobar es

D
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necesario obtener el 2,5 %.

Los alumnos que no hayan superado la teoria adatigas, en las actas, podran alcanzar c¢
maximo 4,9.

Los alumnos que se tengan que acoger a la evatuaeiéonvocatorias extraordinarias tendran que
realizar:

- Examen de teoria tipo ensayo. 70%, para aproh@ecesario obtener el 35%.

- Dos casos clinicos: 20%, para aprobar es necesaeaer el 10%.

- 10 preguntas practicas: 10%, para aprobar es mecebtener el 5%.

- Es necesario tener las practicas realizadas, erataiio, para esta modalidad de evaluacion.

Los alumnos que estén en evaluacion continua yipersn la asignatura en la convocatoria
ordinaria, durante el curso 2017-2018, en la coawwi@ extraordinaria también tendran
evaluacion continua, siempre que tengan superadasacticas.

DIMO

DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS QUE FORMARAN PARTE DE LA EVALUACION UNICA FINAL
ESTABLECIDA EN LA “NORMATIVA DE EVALUACION Y DE CALIFICACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA”

Los alumnos que se tengan que acoger a la evatuaeioa tendran que realizar:
- Examen de teoria oral/escrito tipo ensayo. 60% gprobar es necesario obtener el 30%.
- Dos casos clinicos: 20%, para aprobar es necesagaer el 10%.
- 10 preguntas practicas: 20%, para aprobar es macebtener el 10%.

- Es necesario tener las practicas realizadas, erataiio, para esta modalidad de evaluacion.

INFORMACION ADICIONAL

Los grupos de practicas se organizaran durantiomgrimeras semanas del semestre.

Es fundamental y obligatoria la lectura de la pcactorrespondiente antes de cada sesion.
Se tendra en cuenta la puntualidad, el no cumptitmiproducira falta en la practica.

Es obligatorio el uso de bata.

Los alumnos que, por causa justificada, no puedalizar alguna practica en su horario
correspondiente lo comunicaran con suficiente aai@h para incluirlos en otro grupo.
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