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HORARIO DE TUTORIAS
Lunes y Martes: 11:00 - 14:00 horas
MASTER EN EL QUE SE IMPARTE OTROS MASTERES A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR
MASTER EN OPTOMETRIA CLINICA Y OPTICA
AVANZADAS

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL MASTER)

El contenido de esta materia versa sobre los Ultimos avances en materiales, geometrias y técnicas de adaptacion
de las lentes de contacto. Se le instruira al alumno con el instrumental mas avanzado para la realizacion de las
pruebas de diagnostico y valoracion del polo anterior. Asi, el alumno podra seleccionar el material y la geometria
de las lentes de contacto mas adecuado en funcion de las caracteristicas del paciente. Se estudiaran aquellos
grupos poblacionales, como son niflos y ancianos, con una complejidad especifica para la adaptacion
(Contactologia pediatrica y geriatrica) y se indicaran las pautas clinicas a seguir en cada uno de esos casos. Se
describiran las caracteristicas del uso nocturno de lentes de contacto permeables a los gases como opcion
correctora de defectos refractivos (Ortoqueratologia Noctura OKN). Se realizara el estudio tanto teérico como
practico de la adaptacién de lentes de contacto en casos especiales: ojo seco, post-cirugia refractiva,
traumatismos cornéales y alteraciones cornéales patologicas como el queratocono, la degeneracion marginal
pelucida y el queratoglobo. Por Gltimo, se analizaran a fondo las posibles complicaciones de las lentes de
contacto y la resolucion de esos problemas.
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COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS DEL MODULO

CGO5 Reflexionar criticamente sobre cuestiones clinicas, cientificas, éticas y sociales implicadas en el
ejercicio profesional de la optica y optometria.

CG07 Conocimiento y aplicacion practica de los principios, metodologias y nuevas tecnologias de la dptica y
de la optometria, asi como la adquisicion de las destrezas y competencias descritas en los objetivos generales
del titulo.

CG11  Aplicar los conocimientos adquiridos en establecimientos de Optica, Clinicas, Hospitales y Empresas del
Sector de la Optica y Optometria y departamentos de investigacion..

CE08 Saber evaluar clinicamente la cérnea de un paciente y ejecutar las pautas de tratamiento en cada uno
de los diferentes grupos poblacionales y anomalias corneales (segun la complejidad de adaptacion de las lentes
de contacto) analizando a fondo las posibles complicaciones de las lentes de contacto y la resolucion de esos
problemas.

CT5 Conocer y distinguir los problemas actuales de la sociedad y aplicar soluciones

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

El alumno sabra/comprendera:

* Afianzara los conocimientos sobre las estructuras oculares relacionadas con el uso de las lentes de contacto,
utilizando material audiovisual, que servira de referencia para la comprension de las posteriores sesiones
practicas.

* Conocera las pautas clinicas a seguir en cada uno de los diferentes grupos poblacionales, segun la complejidad
de la adaptacion de las lentes de contacto, analizando a fondo las posibles complicaciones de las mismas y la
resolucion de las posibles complicaciones.

* Sabra afrontar los casos clinicos reales que realizaremos y sabra elaborar una memoria para exponer ante sus
companeros en sesion clinica.

* Comprendera la necesidad de personalizar las adaptaciones de lentes de contacto en aquellos casos de cérneas
irregulares, imposibles de compensar con otros medios opticos.

El alumno sera capaz de:

* Conocer las propiedades y geometrias de los distintos tipos de lentes de contacto de Ultima generacion para
saber qué tipo concreto adaptar en cada situacion.

* Conocer y utilizar protocolos clinicos e instrumentales en la exploracion asociada a la adaptacion de lentes de
contacto.

* Aplicar los procedimientos clinicos propios de la adaptacion de lentes de contacto ante diferentes disfunciones
refractivas y oculares.

* Manejar los instrumentos oOpticos mas avanzados para la exploracion del polo anterior y los programas
informaticos de calculo de lentes de contacto para la adaptacion correcta en cualquier situacion ocular.

* Detectar, valorar y resolver anomalias asociadas al porte de lentes de contacto. Sabra determinar con escalas
de gradacion las posibles complicaciones asociadas al uso de lentes de contacto y el modo de resolverlas.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA
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TEMARIO TEORICO:

Tema 1. Pruebas de diagndstico en el Gabinete de Contactologia:
a) Biomicroscopia.
b) OCT.
c) Paquimetria.
d) Tonometria.
e) Topografia corneal.

Tema 2.- Actualizacion en el disefio de lentes de contacto:
a) Nuevos materiales utilizados en la fabricacion de las lentes de contacto.
b) Nuevas geometrias de las lentes de contacto.

Tema 3. Lentes de contacto de uso terapéutico.
Tema 4.0rtoqueratologia nocturna.

Tema 5. Adaptacion de lentes de contacto en corneas irregulares:
a) Queratocono, Degeneracion Marginal Pelucida y Queratoglobo.
b) Queratoplastia.
¢) Traumatismos.

Tema 6. Adapacion de lentes cosméticas y protésicas.

Tema 7. Adaptacion de lentes de contacto post cirugia refractiva.

Tema 8. Adaptacion de lentes de contacto bifocales y multifocales.

Tema 9. Contactologia pediatrica y geriatrica.

Tema 10. Complicaciones de las lentes de contacto y resolucion de problemas.
TEMARIO PRACTICO

1. Exploracion clinica y pruebas de diagnostico.
a) Biomicroscopia.
b) OCT.
c) Paquimetria.
d) Tonometria.
e) Topografia corneal.

2. Calculo informatico de lentes de contacto RGP
a) Rotacion simétrica: esféricas y asféricas.
b) Téricas: toro interno, toro externo y bitoricas.
c) Geometria inversa para OKN

3. Adaptacion de lentes de contacto
a) Nuevos materiales: RPG con hiper Dk e HSi.
b) Nuevas geometrias: semiesclerales e hibridas
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4. Ortoqueratologia nocturna

a) Corneal Refractive Therapy (C.R.T.)
b) Doble Reservorio Lagrimal (D.R.L.)

5. Lentes bifocales y multifocales

a) Blandas de vision simultanea: Hidrogel e HSi
b) RPG de vision alternante

8. Complicaciones de las lentes de contacto. Escalas de gradacion de alteraciones oculares.
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Prescripcion y adaptacion de lentes de contacto. Milton M. Hom, Adrian S. Bruce Elsevier-Masson 978-
84-458-1760-5 800 paginas, afo 2007

Atlas de topografia corneal y aberrometria ocular César Villa Collar CNOO 84-933569-4-8 127 paginas,
ano 2004

Atlas de lampara de hendidura Javier Gonzalez-Cavada Benavides ICM 84-8301-205-7 109 paginas, afno
2003

Vademécum informado de contactologia ICM Ao 2014

Contactologia aplicada Raul Martin Herranz ICM 84-933569-5-6 350 paginas, afio 2004

Uso prolongado de lentes de contacto Isabel Arranz de la Fuente, Antonio Lépez Alemany y Carmen
Serés Revés 84-930828-1-3 110 paginas, afo 2003

Contactologia Clinica Nueva edicion, 22 edicion C.L.Saona Santos y colaboradores. Elsevier-Masson 84-
458-1637-3 496 paginas, afo 2006

Oftalmologia Clinica Quinta Edicion Jack J. Kanski Elsevier 84-8174-758-0 757 paginas, afio 2004
Cirugia refractiva: sinopsis en color Louis E. Probst / John F. Doane Masson 84-458-1262-9 228 paginas,
ano 2003

Cirugia refractiva para épticos-optometristas César Villa Collar CNOO 84-931753-1-5 197 paginas, afo
2001

Complicaciones en Lasik Howard V. Gimbel, Ellen E. Anderson Penno Espaxs 84-7179-312-1 272 paginas,
ano 2003

Complicaciones de las lentes de contacto 2° edicion Nathan Efron Elsevier 84-8174-846-3 250 paginas,
ano 2005

Ortoqueratologia nocturna C. Villa Collar, José Manuel Gonzalez-Méijome Colegio Nacional de Opticos

Optometristas 84-934806-6-5 329 paginas, afo 2007

ENLACES RECOMENDADOS

WWWw.conoptica.es

www.lenticon.com

www.interlenco.es

www.servilens.com

METODOLOGIA DOCENTE

Para el desarrollo del proceso de ensehanza y aprendizaje se llevaran a cabo distintas acciones formativas que
permitiran al alumnado adquirir las competencias programadas:
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MDO  Leccién magistral/expositiva

MD2  Resolucion de problemas y estudio de casos practicos
MD3  Practicas de ordenador, laboratorio o clinica

MD8  Realizacion de trabajos individuales

De las diferentes acciones formativas citadas, las actividades presenciales (clases teoricas y practicas, tutorias,
seminarios) no podran superar el 40% de la dedicacion del alumno.

El proceso de ensefanza y aprendizaje sera un proceso activo y significativo. Los debates suscitados en clases,
en seminarios y trabajos en grupo, permitira al alumnado ser activo y protagonista de su propio proceso de
aprendizaje.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

E2 Valoracion final de informes, trabajos, proyectos, etc. (individual o en grupo) (10-30%)

E3 Pruebas escritas (30-50%)

E4 Presentaciones orales(10-20%)

E7 Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y actitud del alumno en las diferentes actividades

desarrolladas (10-20%)

La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones de los diferentes aspectos y actividades
que la integran:

¢ Examen escrito de toda la materia tedrica y practica: 50%

e Exposicion oral del trabajo individualizado de investigacion: 20%

e Asistencia y aportaciones del alumno en las sesiones practicas y en los seminarios: 20%

¢ Aportaciones del alumno en sesiones de discusion y actitud del alumno en las diferentes
actividades desarrolladas: 10%

INFORMACION ADICIONAL

Se podra solicitar al comienzo del curso la Evaluacién Unica. En caso de que el alumno haya solicitado
evaluacion unica, la asignatura se evaluara de la siguiente manera:

Teoria:
Examen escrito de teoria: 70%
Practicas:
1. Examen de practicas escrito: 20%
2. Examen de gabinete: 10%

Para la obtencion de la nota final sera necesario haber aprobado teoria (examen como minimo un 5) y practicas
(cada uno de los apartados como minimo un 5) de manera independiente. El alumno que solicite la Evaluacién
Unica y le sea concedida, seguird dicho proceso de evaluacion hasta el final del semestre, sin poder cambiar a
otro tipo de evaluacion.

Convocatorias Extraordinarias:
En las convocatorias Extraordinarias, la evaluacion se realizara del siguiente modo:
Examen escrito de teoria: 70%
Examen escrito de practicas: 30%
Para la obtencion de la nota final sera necesario haber aprobado teoria y practicas de manera independiente.
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