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El modulo de Contactologia Avanzada proporcionara al Optico
Optometrista una formacion en el ambito practico de su profesion, ampliando su
capacidad de tratamiento de diversas condiciones oculares poco frecuentes, asi
como permitir la resolucion de problemas.

El contenido de este moddulo trata tanto temas bdsicos, previos a la
adaptacion de lentes de contacto, como aspectos avanzados sobre los ultimos
disefios, materiales y nuevas técnicas de adaptacion de las lentes de contacto.

Se le instruira al alumno para que sepa utilizar los instrumentos de
exploraciéon mas avanzados, asi como elegir la geometria y material mas adecuados
en funcion de las caracteristicas de cada paciente.

Se describiran las caracteristicas del uso diario y del uso prolongado de
lentes de contacto como opcion correctora de los distintos defectos refractivos.

Se realizara el estudio tedrico y practico de la adaptacion de lentes de
contacto en casos especiales: queratocono, queratoplastia, post-cirugia refractiva,
0jo seco, etc. y se tratara ampliamente de la técnica de compensacion de
ametropias por moldeo corneal (Ortoqueratologia).

Se estudiaran aquellos grupos poblacionales (geriatricos y pediatricos), con
caracteristicas especificas para la adaptacion de las lentes de contacto y se
indicarén las pautas clinicas a seguir en cada uno de esos casos. También se
trataran casos poco frecuentes, cuyo tratamiento mas adecuado son las lentes de
contacto (terapéuticas, cosméticas, bifocales y multifocales).

Por ultimo, se instruira al alumno en la forma de resolver los problemas
que pudieran surgir por el uso de las lentes de contacto.

La calificacién final de la asignatura CONTACTOLOGIA AVANZADA
serd el resultado de la suma de las puntuaciones de los diferentes aspectos y
actividades que la integran.
e Exposicion oral del trabajo individualizado de investigacion
(obligatorio): hasta 5 puntos.
e Examen escrito de toda la materia tedrica y practica (voluntario):
hasta 5 puntos.
e Agsistencia a clases tedricas (voluntario): hasta 2 puntos.
e Asistencia a practicas y seminarios (obligatorio): hasta 2 puntos.
e Participacion en revisiones, estudios clinicos, ejercicios y tutorias
(voluntario): hasta 1 punto.



PROGRAMA TEORICO DE CONTACTOLOGIA AVANZADA

1.- Estructuras oculares relacionadas con el uso de las lentes de contacto:
a) Pelicula lagrimal y cérnea.
b) Parpados, conjuntiva y pestafas.
2.- Pruebas de diagnostico:
a) Biomicroscopia.
b) Funduscopia.
¢) Paquimetria.
d) Tonometria.
¢) Biomecanica corneal.
f) Topografia corneal.
3.- Diseiio de lentes de contacto:
a) Nuevos materiales.
b) Nuevas geometrias.
4.- Compensacion de ametropias con lentes de contacto:
a) Ametropias esféricas moderadas.
b) Ametropias esféricas altas.
¢) Astigmatismo.
5.- Lentes terapéuticas.
6.- Ortoqueratologia.
7.- Lentes de contacto en alteraciones corneales:
a) Queratocono.
b) Queratoplastia.
¢) Otras alteraciones corneales: Traumatismos, Degeneracion Marginal
Pelucida y Queratoglobo.
d) Sindrome de ojo seco.
8.- Lentes cosméticas y protésicas.
9.- Lentes de contacto post cirugia refractiva.
10.- Lentes bifocales y multifocales.
11.- Contactologia pediatrica y geriatrica.
12.- Complicaciones de las lentes de contacto y resolucion de problemas.



RELACION DE PRACTICAS

1%.- Exploracion clinica (Prof. Bermudez)
a) Biomicroscopia.
b) Funduscopia.

2%.- Pruebas de diagnostico (Prof. Garcia):
¢) Paquimetria.
d) Tonometria.
f) Topografia corneal.

3".- Diseiio de lentes de contacto (Prof. Garcia):
a) Nuevos materiales: RPG e HSI.
b) Nuevas geometrias

4*.- Ortoqueratologia (Prof. Garcia): 2 sesiones

5°.- Lentes cosméticas y protésicas (Prof. Garcia):
a) Lentes Fashion
b) Lentes protésicas

6".- Complicaciones de las lentes de contacto (Prof. Bermudez).
Escalas de gradacion de alteraciones oculares.

7".- Lentes bifocales y multifocales (Prof. Garcia):
a) Blandas: Hidrogel e HSi
¢) RPG concéntricas y de traslacion.

Durante los seminarios, se realizaran practicas de calculo informatico de
parametros de lentes de contacto y de resolucion de estrategias de marketing
en Contactologia.



BIBLIOGRAFIA DE CONTACTOLOGIA AVANZADA

Prescripcion y adaptacion de lentes de contacto

Milton M. Hom, Adrian S. Bruce

Elsevier-Masson

978-84-458-1760-5

800 paginas, afio 2007

Este libro cubre desde temas basicos, previos a la adaptacion, hasta aspectos avanzados, tanto de
lentes rigidas como blandas. A destacar en el CD-ROM Ila actividad interactiva “adaptar al
paciente”.

Atlas de topografia corneal y aberrometria ocular

César Villa Collar

CNOO

84-933569-4-8

127 paginas, afio 2004

Con mas de 200 imagenes de topografias y aberrometrias clinicas, el Atlas de Topografia
Corneal y Aberrometria Ocular responde, a través de imagenes fundamentalmente, a preguntas
frecuentes que el profesional de la vision se hace en su practica clinica.

Atlas de lampara de hendidura

Javier Gonzalez—Cavada Benavides

ICM

84-8301-205-7

109 paginas, afio 2003

El objetivo de la publicacion de este manual es mostrar con imagenes y fotos reales las distintas
técnicas de iluminacion biomicroscopica e indicar de forma especifica las estructuras y
condiciones oculares observables con cada una de las técnicas de iluminacién. Este doble
objetivo se refuerza con la presencia de dibujos esquematicos de numerosas fotos, en los que se
sefala y se resaltan los detalles mas significativos.

Vademécum informado de contactologia

ICM

84-934806-1-4

978-84-934806-1-5

Ao 2006

Gracias a los grandes avances en contactologia experimentado en los ultimos afios como
consecuencia de las grandes inversiones de la Industria Optica en investigacion de materiales,
técnicas de fabricacion, geometria de las lentes, fisiologia corneal, etc. podemos presentar este
nuevo Vademécum 2006 con las ultimas novedades en contactologia y una exhaustiva
descripcion y analisis de todos los productos que en ¢l aparecen. Contiene un CD-Rom con
diferentes métodos de busqueda.

Contactologia aplicada
Raul Martin Herranz
ICM

84-933569-5-6

350 péaginas, afio 2004



Manual de ayuda en el gabinete para la adaptacion de lentes de contacto y para resolver los
problemas derivados de su uso. Presenta 13 guias clinicas para la toma de decisiones para
realizar la revision optométrica, correccion del giro de una lente hidrofilica torica, ojo seco, etc.

Uso prolongado de lentes de contacto

Isabel Arranz de la Fuente, Antonio Lopez Alemany y Carmen Serés Revés

84-930828-1-3

110 paginas, ano 2003

Es un libro concebido por sus autores como un manual de adaptacion de lentes de contacto en
uso prolongado. Considerada esta adaptacion como uno de los objetivos mas ambiciosos por los
profesionales de la vision. Se analizan en el mismo, los candidatos idoneos para el uso
prolongado, el proceso de adaptacion y las complicaciones derivadas del mismo.

Contactologia Clinica

Nueva edicion, 2% edicion

C.L.Saona Santos y colaboradores.

Elsevier-Masson

84-458-1637-3

496 paginas, afo 2006

Una nueva edicion revisada y actualizada para ofrecer un texto de contactologia para estudiantes
y una obra de consulta para profesionales. La obra recoge los ltimos avances en técnicas de
adaptacion. Expone signos y sintomas de las alteraciones oculares por uso incorrecto de las
lentes y sugiere estrategias apropiadas para evitarlas y remediarlas.

Oftalmologia Clinica

Quinta Edicién

Jack J. Kanski

Elsevier

84-8174-758-0

757 paginas, afio 2004

El nimero de capitulos ha aumentado de 16 a 21, con capitulos nuevos sobre el ojo seco,
escleritis, cirugia corneal y refractiva y enfermedades sistémicas. Los principales objetivos de
este libro, sin embargo, permanecen inalterados: ofrecer al profesional en fase de formacion una
introduccion a la oftalmologia sistematica y de facil asimilacidon, y una referencia y una
actualizacion para los profesionales de la vision con mas experiencia.

Cirugia refractiva: sinopsis en color

Louis E. Probst / John F. Doane

Masson

84-458-1262-9

228 paginas, afio 2003

La cirugia refractiva es una alternativa a la compensacion optica de ametropias. El éxito de ésta
se mide con la valoracion de la agudeza visual no corregida. La evaluacion pre-operatoria de las
enfermedades oculares, que realiza el especialista tras una exploracion detallada con el
biomicroscopio y la topografia, es fundamental. También la evolucién post-operatoria del
paciente con problemas de refraccion requiere una identificacién correcta de cualquier
complicacién susceptible de corregir.

Cirugia refractiva para dpticos-optometristas



César Villa Collar

CNOO

84-931753-1-5

197 paginas, afio 2001

Esta monografia, dirigida fundamentalmente a dpticos-optometristas, aborda los procedimientos
clinicos antes, durante y después de la cirugia refractiva y logra el objetivo de transmitir la
situacion de esta cirugia en la actualidad. Incluye anexos sobre las publicaciones referentes a
Lasik referenciadas en Medline, asi como un CD-Rom que proporciona una serie de videos de
intervenciones oculares con laser, un perfecto complemento del libro.

Complicaciones en Lasik

Howard V. Gimbel, Ellen E. Anderson Penno

Espaxs

84-7179-312-1

272 péginas, afio 2003

En este libro los autores y colaboradores, con mas de 37.000 intervenciones efectuadas bajo la
maxima exigencia de control de calidad de resultados y de la consiguiente aplicacion de medidas
de mejora continuada, realizan una detallada descripcion de los actuales sistemas de laser y de
microqueratomos, asi como de las técnicas mas avanzadas de la cirugia LASIK, de sus
indicaciones y contraindicaciones.

Complicaciones de las lentes de contacto

2° edicion

Nathan Efron

Elsevier

84-8174-846-3

250 paginas, afio 2005

Dentro de cada parte se tratan diversas alteraciones o enfermedades de las estructuras oculares,
siguiendo un planteamiento sistematico que incluye signos, sintomas, anatomia patologica,
etiologia, tratamiento, pronostico y diagnoéstico diferencial, ampliando las escalas de gradacion
hasta incluir 16 de las principales complicaciones de las lentes de contacto.



