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Curso Académico 2010-2011

Temario TEORICO:

A) LA CEGUERA EN EL MUNDO

Tema 1. La ceguera en el mundo : Principales causas de ceguera mundial y su
prevencion, “Vision 2020: El derecho a ver”

Tema 2. Estudios sobre el tracoma, oncocercosis, y xeroftalmia

B) BAJA VISION Y SU REHABILITACION VISUAL

Tema 3. Baja vision: Concepto, clasificaciones, el sujeto con baja vision, aspectos
psicolégicos en baja vision

Tema 4. Rehabilitacion visual en baja vision: Concepto, bosquejo histérico de la
rehabilitacion visual, factores de prondstico, objetivos primarios de los sujetos con baja
vision

Tema 5. Aumento y métodos de aumento Opticos y no Opticos utilizados en baja vision

Tema 6. Ayudas visuales Opticas y no opticas para baja vision: Clasificacion general,
microscopios Yy lupas, telemicroscopios, CCTV, telescopios, prismas, filtros, iluminacion,
controles de iluminacion, otras

Tema 7. El examen optométrico y la valoracién funcional visual del sujeto con baja
vision: Historial, andlisis de tareas y objetivos visuales, el examen ocular, la refraccion
en baja vision, tests funcionales, célculo de aumentos y de la adicion, prescripcion de
ayudas

Tema 8. Tratamiento rehabilitador con ayudas para baja vision en las diferentes
patologias causantes de baja vision

C) ESTUDIO DE LAS PRINCIPALES PATOLOGIAS CAUSANTES DE BAJA VISION

Tema 9. Acromatopsia congénita, albinismos oculocutaneo y ocular, aniridia, y cataratas

Tema 10. Degeneracion macular asociada a la edad (DMAE), enfermedad de Stargardt,
y distrofia de conos

Tema 11. Retinopatia diabética, miopia magna, y retinopatia de la prematuridad



 Tema 12. Glaucoma, atrofia Optica hereditaria, y otras neuropatias Opticas
« Tema 13. Retinosis pigmentaria, hemianopsias, y otras patologias oculares causantes

de baja visiéon

Temario PRACTICO :

Practica 1. Examen, valoracion y manejo de las principales ayudas visuales para baja vision

Practica 2. Realizacion de los procedimientos optométricos y pruebas de la funcion visual en
sujetos con baja vision

Practica 3. Ensayo, prescripcion de ayudas visuales, y recomendaciones
Practica 4. Entrenamiento visual en baja vision

Practica 5. Casos clinicos practicos en baja vision

METODO Y CRITERIOS DE EVALUACION:

Método docente
» Explicacién de los contenidos del programa de teoria por el profesor y participacion
activa de los alumnos durante la clase mediante realizacion de preguntas y resolucion
de cuestiones.
* Resolucién de problemas y casos clinicos optométricos propuestos por el profesor.
* Realizaciéon practica, como complemento de los conocimientos adquiridos en teoria, del
examen y aprendizaje del manejo de las diferentes ayudas visuales para baja vision, de

la realizacion practica de las diferentes determinaciones, pruebas y tests optométricos
utilizados en baja vision, y estudio practico de casos concretos en baja vision.

Criterios de Evaluacion

» Se realizard un examen al finalizar el cuatrimestre de los contenidos tedricos del
programa. Los exdmenes de Septiembre y Diciembre seran del mismo tipo.

» Se realizara un examen al finalizar el cuatrimestre de los contenidos practicos del
programa.

» La calificacion de teoria tendra un peso del 80% en la calificacion final de la asignatura.

» La calificacion de practicas tendra un peso del 20% en la calificacion final de la
asignatura.

» La asistencia a practicas sera obligatoria.



» La calificacion de practicas se guarda dentro de un mismo curso académico (es decir,
hasta la convocatoria extraordinaria de Diciembre).

« Para superar la asignatura, el alumno debera aprobar independientemente tanto las
dos partes en que se dividira el temario tedrico como la parte préctica.

OBJETIVOS:

« Adquisicion de conocimientos tedricos sobre las principales causas de ceguera a nivel
mundial, asi como de las iniciativas globales para eliminacion de las causas de ceguera
prevenibles o evitables, sobre las principales patologias productoras de ceguera y baja
vision, sobre el sujeto con baja vision, sobre las principales ayudas visuales para baja
vision, sobre los métodos de aumento en baja vision, sobre el calculo de aumentos,
sobre el poder equivalente de las posibles ayudas de aumento, sobre el calculo de la
adicion teodrica, sobre los procedimientos optométricos en baja vision y sobre el
tratamiento rehabilitador en baja vision.

* Adquisicion de conocimientos practicos sobre el manejo, prescripcion, ensayo y
entrenamiento con las diferentes ayudas visuales utilizadas en la rehabilitacion visual de
los sujetos con baja vision, asi como de los procedimientos optométricos utilizados y el
estudio practico de casos concretos en baja vision

BIBLIOGAFIA:
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» Baja vision. L. Gurovich, Lydia Gurovich, 2001

* Low vision principles and practice. C. Dickinson, Butterworth and Heinemann, 1999
» Oftalmologia clinica. J. Kanski, Elsevier, 2009
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COMPETENCIAS QUE AQUIERE EL ESTUDIANTE:

» Conocer las diferentes patologias causantes de ceguera y baja visién, asi como las
peculiaridades del sujeto con baja vision.

« Conocer y saber realizar un protocolo optométrico en los sujetos con baja vison.

» Conocer, prescribir y adaptar las diferentes ayudas visuales para la rehabilitacién visual
de los sujetos con baja vision.

PRERREQUISITOS NECESARIOS PARA CURSAR LA ASIGNATURA :

) Se recomienda tener cursados los cursos de primero y segundo de la Diplomatura de
Optica y Optometria.



