GUIA DOCENTE CURSO 2010-2011

Asignatura: OPTOMETRIA Y CONTACTOLOGiA I Créditos: 18 (9T+9P)
Curso: 2° de la Diplomatura de Optica y Optometria

Descripcion de la asignatura

El objetivo general de esta asignatura es proporcionar al alumno conocimientos tedricos sobre el proceso
visual humano, su exploracion y tratamiento, centrandonos fundamentalmente en la refraccion ocular, presbicia y
anomalias acomodativas de tipo funcional. Se adquiriran en esta asignatura los conocimientos practicos necesarios
para la determinacion del error refractivo mediante diferentes procedimientos optométricos, asi como el calculo de
la adicién en sujetos présbitas y el tratamiento optométrico adecuado en sujetos con anomalias de tipo
acomodativo.

Objetivos

Como objetivos especificos, se estudiaran las caracteristicas refractivas del ojo humano, las ametropias
(miopia, hipermetropia y astigmatismo), y los procedimientos optométricos tanto objetivos como subjetivos para
determinar la refraccion ocular y compensar el error refractivo.

Programa de TEORIA:

Unidad tematica I. Introduccion a la refraccién ocular.

Tema 1. Concepto e historia de la Optica, de la Optometria y de la Contactologia.
Tema 2. Anatomia y fisiologia del sistema visual humano.

Tema 3. Funcion del sistema visual.

Tema 4. Refraccion ocular.

Tema 5. La funcion visual central.

Tema 6. Optotipos.

Unidad tematica II. Procedimientos optométricos objetivos.
Tema 7. Queratometria.

Tema 8. Retinoscopia

Tema 9. Refraccién automatica.

Tema 10. Oftalmoscopia.

Unidad tematica III1. Procedimientos optométricos subjetivos.
Tema 11. Refraccion subjetiva monocular.
Tema 12. Refraccion binocular.

Unidad tematica IV. Acomodacion y ametropias oculares.
Tema 13. Acomodacién. Anomalias acomodativas.

Tema 14. Presbicia.

Tema 15. Hipermetropia.

Tema 16. Miopia.

Tema 17. Astigmatismo.

Tema 18. Afaquia y pseudoafaquia.

Tema 19. Anisometropia y aniseiconia.

Programa de PRACTICAS

Unidad tematica I. Preevaluacion refractiva.

Practica 1. Gabinete optométrico.

Practica 2. Anamnesis.

Practica 3. Medida de las distancias nasopupilares. Evaluacion de los reflejos pupilares.

Practica 4. Evaluacion de la funcion visual central: agudeza visual (AV) y funcion de sensibilidad al contraste (CSF).
Practica 5. Exploracién con lampara de hendidura.

Practica 6. Oftalmoscopia.

Unidad tematica II. Procedimientos optométricos objetivos.
Practica 7. Queratometria (Javal y Helmholtz) y topografia corneal.
Practica 8. Retinoscopia.



Practica 9. Refraccion computerizada.

Unidad tematica III. Procedimientos optométricos subjetivos.
Practica 10. Refraccion subjetiva monocular.
Practica 11. Refraccion subjetiva binocular. Equilibrio biocular. Dominancia ocular.

Unidad tematica IV. Funcion acomodativa y analisis de casos reales.
Practica 12. Funcién acomodativa.

Practica 13. Refraccion en vision proxima: medida de la adicion en présbitas.
Practica 14. Examen optométrico completo: casos reales.
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CRITERIOS Y TIPO DE EVALUACION:

Teoria
» Se realizara un examen al finalizar el cuatrimestre. Cada examen constara de 10 preguntas. Los examenes
de Septiembre y Diciembre seran del mismo tipo.
« La nota de teoria tendra un peso del 75% en la nota final de la asignatura.
« El alumno debera aprobar independientemente la teoria y las practicas para superar la asignatura.

Prdacticas

« El alumno realizara las correspondientes practicas en los laboratorios de Optometria de la Diplomatura,
siendo la asistencia al laboratorio obligatoria (no se aceptaran mas de 3 faltas).

« La nota de practicas tendra un peso del 25% en la nota final de la asignatura.

» La nota de practicas se guarda dentro de un mismo curso académico (es decir, hasta la convocatoria
extraordinaria de Diciembre). Si un alumno, aprueba las practicas, pero no la teoria, tendra que volverse a
examinar de practicas en el curso proximo (siendo la asistencia a practicas en este caso opcional) y con el
mismo profesor que lo hubiera examinado. Si un alumno aprueba la teoria pero no las practicas, tendra
que volver a examinarse de teoria en el siguiente curso.

PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES:

Recomendable haber cursado las asignaturas de Optica I, Tecnologia Optica I y Estructura y Funcion del
Sistema Visual I del 1er curso de la Diplomatura en Optica y Optometria.



METODOS DOCENTES

Clases académicas tedricas: sesiones para todo el grupo de alumnos en las que el profesor explicara los
contenidos tedricos fundamentales de cada tema y su importancia en el contexto de la materia. Se propondran en
estas clases ejemplos y casos clinicos relacionados con la materia impartida.

Clases practicas en gabinete optométrico: sesiones en las que los alumnos trabajaran en el gabinete
optométrico practicando todos los procedimientos optométricos impartidos en las clases de teoria.

Seminarios: sesiones para todo el grupo de alumnos en las que algunos de ellos, bajo supervision del profesor,
discutiran y desarrollaran aspectos especificos del temario que tengan especial relevancia o interés dentro de la
materia; seran trabajos dirigidos evaluables.

Actividades especializadas en grupo: donde los alumnos, en grupos reducidos, participaran en labores de
divulgacion y apoyo de actividades realizadas fuera del recinto universitario y en relacion directa con la materia.

COMPENTENCIAS ADQUIRIDAS POR EL ESTUDIANTE

Tras cursar la asignatura, el alumno tendra los conocimientos practicos necesarios para la determinacién del
error refractivo mediante diferentes procedimientos optométricos (tanto objetivos como subjetivos). Conocera
también codmo compensar a sujetos présbitas y el tratamiento optométrico adecuado en sujetos con anomalias de
tipo acomodativo.



