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GUÍA DOCENTE CURSO 2010-2011 
 

Asignatura: OPTOMETRÍA Y CONTACTOLOGÍA I  Créditos: 18 (9T+9P) 
Curso: 2º de la Diplomatura de Óptica y Optometría    
 
 
Descripción de la asignatura 
 El objetivo general de esta asignatura es proporcionar al alumno conocimientos teóricos sobre el proceso 
visual humano, su exploración y tratamiento, centrándonos fundamentalmente en la refracción ocular, presbicia y   
anomalías acomodativas de tipo funcional. Se adquirirán en esta asignatura los conocimientos prácticos necesarios 
para la determinación del error refractivo mediante diferentes procedimientos optométricos, así como el cálculo de 
la adición en sujetos présbitas y el tratamiento optométrico adecuado en sujetos con anomalías de tipo 
acomodativo. 

  
Objetivos 
 Como objetivos específicos, se estudiarán las características refractivas del ojo humano, las ametropías 
(miopía, hipermetropía y astigmatismo), y los procedimientos optométricos tanto objetivos como subjetivos para 
determinar la refracción ocular y compensar el error refractivo.  
 
Programa de TEORÍA: 
 
Unidad temática I. Introducción a la refracción ocular.  
Tema 1. Concepto e historia de la Óptica, de la Optometría y de la Contactología.  
Tema 2. Anatomía y fisiología del sistema visual humano. 
Tema 3. Función del sistema visual. 
Tema 4. Refracción ocular. 
Tema 5. La función visual central. 
Tema 6. Optotipos. 
 
Unidad temática II. Procedimientos optométricos objetivos. 
Tema 7. Queratometría. 
Tema 8. Retinoscopía  
Tema 9. Refracción automática. 
Tema 10. Oftalmoscopía. 
 
Unidad temática III. Procedimientos optométricos subjetivos. 
Tema 11. Refracción subjetiva monocular. 
Tema 12. Refracción binocular. 
 
Unidad temática IV. Acomodación y ametropías oculares. 
Tema 13. Acomodación. Anomalías acomodativas. 
Tema 14. Presbicia.  
Tema 15. Hipermetropía. 
Tema 16. Miopía. 
Tema 17. Astigmatismo. 
Tema 18. Afaquia y pseudoafaquia. 
Tema 19. Anisometropía y aniseiconía.  

 
Programa de PRÁCTICAS 
 
Unidad temática I. Preevaluación refractiva. 
Práctica 1. Gabinete optométrico. 
Práctica 2. Anamnesis. 
Práctica 3. Medida de las distancias nasopupilares. Evaluación de los reflejos pupilares. 
Práctica 4. Evaluación de la función visual central: agudeza visual (AV) y función de sensibilidad al contraste (CSF). 
Práctica 5. Exploración con lámpara de hendidura. 
Práctica 6. Oftalmoscopía. 
 
Unidad temática II. Procedimientos optométricos objetivos. 
Práctica 7. Queratometría (Javal y Helmholtz) y topografía corneal. 
Práctica 8. Retinoscopía. 
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Práctica 9. Refracción computerizada. 
 
Unidad temática III. Procedimientos optométricos subjetivos. 
Práctica 10. Refracción subjetiva monocular. 
Práctica 11. Refracción subjetiva binocular. Equilibrio biocular. Dominancia ocular.  
 
Unidad temática IV. Función acomodativa y análisis de casos reales. 
Práctica 12. Función acomodativa. 
Práctica 13. Refracción en visión próxima: medida de la adición en présbitas. 
Práctica 14. Examen optométrico completo: casos reales. 
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CRITERIOS Y TIPO DE EVALUACIÓN: 
 
Teoría 

• Se realizará un exámen al finalizar el cuatrimestre. Cada examen constará de 10 preguntas. Los exámenes 
de Septiembre y Diciembre serán del mismo tipo. 

• La nota de teoría tendrá un peso del 75% en la nota final de la asignatura. 
• El alumno deberá aprobar independientemente la teoría y las prácticas para superar la asignatura. 
 

Prácticas 
• El alumno realizará las correspondientes prácticas en los laboratorios de Optometría de la Diplomatura, 

siendo la asistencia al laboratorio obligatoria (no se aceptarán más de 3 faltas).  
• La nota de prácticas tendrá un peso del 25% en la nota final de la asignatura. 
• La nota de prácticas se guarda dentro de un mismo curso académico (es decir, hasta la convocatoria 

extraordinaria de Diciembre). Si un alumno, aprueba las prácticas, pero no la teoría, tendrá que volverse a 
examinar de prácticas en el curso próximo (siendo la asistencia a prácticas en este caso opcional) y con el 
mismo profesor que lo hubiera examinado. Si un alumno aprueba la teoría pero no las prácticas, tendrá 
que volver a examinarse de teoría en el siguiente curso.  

 
PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES: 
  

Recomendable haber cursado las asignaturas de Óptica I, Tecnología Óptica I y Estructura y Función del 
Sistema Visual I del 1er curso de la Diplomatura en Óptica y Optometría.  
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MÉTODOS DOCENTES 
 
Clases académicas teóricas: sesiones para todo el grupo de alumnos en las que el profesor explicará los 
contenidos teóricos fundamentales de cada tema y su importancia en el contexto de la materia. Se propondrán en 
estas clases ejemplos y casos clínicos relacionados con la materia impartida. 
 
Clases prácticas en gabinete optométrico: sesiones en las que los alumnos trabajarán en el gabinete 
optométrico practicando todos los procedimientos optométricos impartidos en las clases de teoría.  
Seminarios: sesiones para todo el grupo de alumnos en las que algunos de ellos, bajo supervisión del profesor, 
discutirán y desarrollarán aspectos específicos del temario que tengan especial relevancia o interés dentro de la 
materia; serán trabajos dirigidos evaluables. 
 
Actividades especializadas en grupo: donde los alumnos, en grupos reducidos, participarán en labores de 
divulgación y apoyo de actividades realizadas fuera del recinto universitario y en relación directa con la materia.   

 
 

COMPENTENCIAS ADQUIRIDAS POR EL ESTUDIANTE 
 
 Tras cursar la asignatura, el alumno tendrá los conocimientos prácticos necesarios para la determinación del 
error refractivo mediante diferentes procedimientos optométricos (tanto objetivos como subjetivos). Conocerá 
también cómo compensar a sujetos présbitas y el tratamiento optométrico adecuado en sujetos con anomalías de 
tipo acomodativo. 
 


