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GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Asignatura: PREVENCION DE LA CEGUERA Y BAJA VISION Créditos: 6 (4T+2P)
Curso: 3° de la Diplomatura de Optica y Optometria

Descripcion de la asignatura

Trata del estudio las principales causas de ceguera a nivel mundial, asi como de las iniciativas
globales para eliminacion de las causas de ceguera prevenibles o evitables. También se
estudian las principales causas de baja vision, métodos de aumento y calculo de aumentos,
procedimientos optométricos utilizados en los sujetos con baja visién, descripcién de las
principales ayudas visuales utilizadas y el tratamiento rehabilitador visual con dichas ayudas
visuales.

Objetivos

Adquisicion de conocimientos tedricos sobre las principales patologias productoras de ceguera
y baja vision, sobre las principales ayudas visuales para baja vision, sobre el calculo de
aumentos y poder equivalente de las posibles ayudas de aumento, calculo de la adicion tedrica
y sobre el protocolo optométrico en baja vision.

Adquisicion de conocimientos practicos sobre el manejo, prescripcion, ensayo y entrenamiento
con las diferentes ayudas visuales utilizadas en la rehabilitacion visual de los sujetos con baja
vision, asi como de los procedimientos optométricos utilizados y el estudio practico de casos
concretos en baja vision.

Programa de TEORIA:
- A) La baja vision y la ceguera en el mundo.

o A.1l.- Datos generales sobre la baja vision y la ceguera en el mundo. Estudio de las
principales causas de ceguera a nivel mundial.

o A.2.- Eliminacion de la ceguera evitable (OMS): “Vision 2020: El derecho a ver”.

- B) Baja vision y rehabilitacion visual en baja vision.

o B.1.- Concepto de baja vision. Clasificaciones de los deficientes visuales. Principales
patologias productoras de baja vision. Comentarios acerca del resto visual de los
sujetos con baja vision. El sujeto con baja vision. Aspectos psicologicos en baja
vision.

o B.2.- Rehabilitacién visual en baja vision: Concepto. Bosquejo historico. La
rehabilitacion visual en Espafa. Algunos factores de prondstico en rehabilitacion
visual. Objetivos primarios de los sujetos con baja vision.

o B.3.- Aumento, métodos de aumento en baja vision y especificaciones de los
aumentos.



- C) Estudio de las principales ayudas visuales para baja vision.
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C.1.- Concepto y clasificacién de las ayudas para baja vision.

C.2.- "Microscopios”, Lupas, Telescopios, Telemicroscopios, CCTV y otras Opto-
electronicas.

C.3.- Prismas, Espejos para hemianopsias, Telescopios invertidos.

C.4.- lluminacién, Filtros y controles de iluminacion.

- D) Examen optométrico y valoracion funcional del sujeto con baja vi sion.
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D.1.- Historial, analisis de tareas y objetivos visuales perseguidos.
D.2.- Estudio sobre el examen ocular en baja vision.
D.3.- Estudio sobre la refraccion en baja vision.

D.4.- Estudio sobre la agudeza visual y tests funcionales en baja visién (campo visual
general, rejila de Amsler, sensibilidad al contraste, vision cromatica,
deslumbramiento, adaptacion a la luz y oscuridad, vision binocular).

D.5.- Célculo de aumentos, de la adicion tedrica inicial y de la velocidad lectora
obtenida y deseada.

D.6.- Estudio sobre prescripcion de la refraccion y de ayudas visuales para baja
vision.

- E) Estudio de las principales patologias causantes de baja vision y su
tratamiento rehabilitador con ayudas visuales para baja vision.
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E.1.- Acromatopsia congénita completa, Albinismo, Aniridia, Cataratas.

E.2.- Degeneracién macular asociada a la edad (DMAE), Enfermedad de Stargardt,
Distrofia de conos, Distrofia de conos-bastones, Monocromatismo azul de conos.

E.3.- Retinopatia diabética, Retinosis pigmentaria, Miopia magna, Retinopatia de la
prematuridad.

E.4.- Glaucoma, Neuritis Optica, Neuropatia Optica isquémica, Atrofia Optica
hereditaria.

E.5.- Hemianopsias.

BIBLIOGAFIA BASICA Y COMPLEMENTARIA
1.- Kanski J., Oftalmologia Clinica, Elsevier, 2006

2.- McNaughton J., Evaluacion en Baja Vision, Elsev  ier, 2006
3.- Faye Eleanor E., Clinica de la baja vision, ONC E, 1995



4.- Dickinson C., Low Vision Principles and Practic es, Butterworth and
Heinenmann, 1998

5.- Brilliant R., Essentials of Low Vision Practice . Butterworth-Heinemann, 1999

Programa de PRACTICAS :

A).- Realizacion del protocolo optométrico en baja vision: Historial, analisis de tareas y
objetivos visuales perseguidos, examen ocular, agud eza visual remota y proxima,
refraccion, calculo de aumentos, determinacién de | a adicion, determinacion de la
velocidad lectora, y realizacion de los tests funci onales (campo visual general, rejilla de

Amsler, sensibilidad al contraste, etc.).

B).- Prescripcién de la refraccion y de las ayudas para baja vision: Examen, manejo y

entrenamiento con las diferentes ayudas para baja  vision prescritas.

C).- Comportamiento y vision con simuladores de pat  ologias de baja vision.

D).- Estudio Practico de casos en baja vision.

CRITERIOS Y TIPO DE EVALUACION:

Teoria
* Se realizara un examen al finalizar el cuatrimestre. Los examenes de Septiembre y
Diciembre seran del mismo tipo.

* La nota de teoria tendra un peso del 85% en la nota final de la asignatura. (se toma el
mismo criterio que en Optometria | en base a la proporcion de créditos tedricos y
créditos practicos)

« El alumno debera aprobar independientemente la teoria y las practicas para superar la
asignatura.

Practicas
» La asistencia a practicas sera obligatoria.
» La nota de practicas tendra un peso del 15% en la nota final de la asignatura.
* La nota de practicas se guarda dentro de un mismo curso académico (es decir, hasta la
convocatoria extraordinaria de Diciembre).

PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES:



) Se recomienda tener cursados los cursos de primero y segundo de la Diplomatura de
Optica y Optometria.

METODOS DOCENTES

Clases tedricas: Explicacion de los contenidos del programa de teoria por el profesor y
participacion activa de los alumnos durante la clase mediante la realizacion de preguntas y
resolucién de problemas.

Clases practicas: Realizacion practica, como complemento de los conocimientos adquiridos
en teoria, del examen y aprendizaje del manejo de las diferentes ayudas visuales para baja
vision, de la realizacion practica de las diferentes determinaciones, pruebas y tests
optométricos utilizados en baja visidn, y estudio practico de casos concretos en baja vision.
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18 de Marzo, 2009

Profesorado de la asignatura y carga docente durant e el presente curso académico:

Francisco Santoyo Santoyo : 3 créditos tedricos+ 1 crédito practico
Javier Bermudez Rodriguez : 1 crédito tedrico + 1 crédito practico
Luis Gomez Rodriguez : 4 créditos practicos



